
 

  

MMEENNUU   
 

SEMAINE  du 04/01/2010 au 08/01/2010 
 

PETIT DEJEUNER : Café – Lait – Chocolat – Pain – Beurre – Confiture – Jus d’orange 

DEJEUNER : Grillade -Frites 

  DEJEUNER DINER 

 

LUNDI 

Jambon Beurre / Salade composée     
 Cordon Bleu / Poisson Bordelaise 

 Pates au Beurre / Carottes rondelles sautées 
Crème Anglaise et Moelleux au chocolat  

 

Betteraves-Maïs 
Blanquette de veau 

Haricots verts 
Petits suisses - Fruit 

 

MARDI 

  
 Croisillon emmental / Concombre, Betterave, Cèleri   

Goulasch de Bœuf / Pave de poisson blanc 
 Pommes vapeur persillées / Haricots Beurre 

Laitage et Fruit  

Salade de Tomate au 
surimi 

Hachis Parmentier 
Salade verte 

Mosaïque de fruits 
Gâteau 

 

MERCREDI 
 

Salade Frisée aux lardons / Filet de sardine ou 
maquereau au riz 

Paella aux Fruits de Mer et Chipolatas 
 Fromage  

Poire au Chocolat 

Friand au Fromage 
Emincé de Dinde au Curry 

Semoule Couscous 
Yaourt velouté 

Doony’s 

 

JEUDI 
 

 
Salade Piémontaise /1/2 Pamplemousse  

 Saucisse  de Porc au grain Du Sud Ouest  / Aile de raie  
 Brocolis / Lentilles BIO 

Yaourt Bio de l’Ariège et  Palmito 
 

 
Salade Mexicaine 

 Ailerons de Poulet  aux 
Epices  

Poêlée Méridionale 
Fromage et Fruit 

VENDREDI 

Pizza au Fromage / Macédoine de Légumes    
Duo de poisson pané et  Tomate / Cuisse de Canette à  

l‘orange 
Blé à la Julienne  de légumes / Choux de Bruxelles 

 Camembert et Gâteau des Rois   

 

 

 

0 Viandes/œufs/Charcuterie 0 Poissons 0 Légumes/Fruits 0 Féculents 0 Laitages  0 Pâtisserie 

 

Aliments label Région 
Ce menu est susceptible d’être modifié sans préavis 

 Le gestionnaire Le Proviseur 

 J. PICON P.VERLAINE 


